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In der Studie «Sport Schweiz light 2022» wurden die Folgen der Covid-19-Pandemie
fiir das Sportverhalten der Schweizer Bevélkerung untersucht. In diesem Factsheet wer-
den die neusten Zahlen und Fakten in Bezug auf das Wandern in der Schweiz bezie-
hungsweise die Verinderungen gegeniiber §en letzten Umfragen im Jahr 2019 kurz
zusammengefasst.

Aufgefithrt werden nachfolgend nur diejenigen Grossen, die in der Studie «Sport
Schweiz licht 2022» untersucht wurden und bei denen zwischen 2019 und 2022
eine Verinderung festgestellt wurde.

Wo keine neueren Erkenntnisse vorhanden sind, gelten nach wie vor die Resultate der
Erhebungen 2019 (Studien «Sport Schweiz 2020» und «Wandern in der Schweiz 2020»).

Erginzend werden wichtige Zahlen und Fakten aus dem Jahresbericht 2022 der Schwei-
zer Wanderwege aufgefiihrt.


https://www.baspo.admin.ch/de/dokumentation/publikationen/sport-schweiz-2020.html
https://www.baspo.admin.ch/content/baspo-internet/de/dokumentation/publikationen/sport-schweiz-2020/_jcr_content/contentPar/downloadlist/downloadItems/296_1591280041472.download/Bro_Sport_Schweiz_2020_d_WEB.pdf
https://www.google.ch/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi534m5l6mAAxXmgv0HHZtABZwQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.astra.admin.ch%2Fdam%2Fastra%2Fde%2Fdokumente%2Flangsamverkehr%2Fwandern_in_der_schweiz_2020.pdf.download.pdf%2FWandern_in_der_Schweiz_2020.pdf&usg=AOvVaw3k4ZWVGOt475r491Xfmx9n&opi=89978449
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DIE WANDERNDEN

m 58% der Schweizer Bevé')lkerun% ab 15 Jahren wandern regelmissig. Zwischen 2019 und 2022 hat
der Anteil der Wandernden jedoch nicht signifikant (+1,2 Prozentpunkte) zugenommen.

m Am stirksten zugenommen hat die Begeisterung fiirs Wandern bei der jiingsten Altersgruppe: Von den
15- bis 29-Jihrigen wird insbesondere bei den jungen Minnern die hochste prozentuale Zunahme
verzeichnet. Bei der letzten Erhebung hatte man noch festgestellt, dass zwischen 2013 und 2019 die
grosste Zunahme bei der Gruppe der jungen Frauen stattfand (um +18 Prozentpunkte auf 31%).

m Das Durchschnittsalter der Wandernden betrigt 46 Jahre. Es ist zwischen 2019 und 2022 um vier Jahre
gesunken.

m Verteilung der Geschlechter: 49,1% Frauen, 50,9% Minner
Neu wandern minimal mehr Minner als Frauen. 2019 war der Frauenanteil mit 53,4% leicht hoher.

m Anteil der Wandernden an der Bevolkerung in den verschiedenen Sprachregionen:
s Deutschschweiz: 57,5% (-1,7 Prozentpunkte)
» Franzdsische Schweiz: 60,2% (+10,2 Prozentpunkte)
» ltalienische Schweiz:  55,8% (+2,5 Prozentpunkte)

Die Verinderung der Anteile der Wandernden in der deutschen und italienischen Schweiz zwischen 2019
und 2022 ist nicﬁt signifikant. In der Romandie hat wihrend der Coronapandemie allerdings ein wahrer
Wanderboom stattgefunden. Die Westschweizer:innen haben sogar die Deutschschweizer:innen mittler-
weile gar iiberholt.

m Im Schnitt unternehmen Wandernde 20 Wanderungen pro Jahr. Die Verinderung gegeniiber der Erthebung
2019 betrigt +5 Wandertage pro Jahr.

Quelle: «Sport Schweiz light 2022», Kapitel 7, ab Seite 27; Kapitel 8 ab Seite 30
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DIE WANDERWEGE

m In den 26 kantonalen Wanderweg-Fachorganisationen sind rund 2000 freiwillige Helferinnen und Helfer

beschiftigt.

m Wanderwegkategorien:
»  Wanderwege: 41142 km, 61,5% des Schweizer Wanderwegnetzes
» Bergwanderwege: 24558 km, 37% des Schweizer Wanderwegnetzes
» Alpinwanderwege: 994 km, 1,5% des Schweizer Wanderwegnetzes

m Anteile der Schweizer Bevslkerung, die Outdoor-Sportinfrastrukturen nutzen:
» Freie Natur: 68% (keine Verinderung)
» Signalisierte Wanderwege: 46% (-1 Prozentpunkt)
= Signalisierte Winterwanderwege: 18% (-2 Prozentpunkte)
= Signalisierte Schneeschuhrouten: 8% (keine Verinderung)

Bei anderen Sportinfrastrukturen zeigt sich gegeniiber dem Bericht «Sport Schweiz 2020» fast durchgingig
ein Riickgang in der Nutzung.

Quellen: ]ahresbericht 2022 Schweizer Wanderwege, Seite 25; Fachapplikation Langsamverkehr, Topograﬁsches Land-
schaftsmodell; «Sport Schweiz light 2022», Kapitel 11, ab Seite 39




m Studie «Sport Schweiz light 2022»

m Website wandern-in-zahlen.ch
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